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Prólogo
Coral Montejano Cantoral

Era verdad: la cercanía de nuestros rostros, el 
intercambio de nuestros fluidos a través del habla y 
las carcajadas, era un peligro colectivo. Y como era 
de esperarse, un peligro que golpeaba más a les más 
vulnerables, a les que no podían quedarse en casa, a 
les que de por sí el sistema tiene al borde del ahogo.

Fue en ese contexto, en marzo de 2020, que la reflexión 
sobre la ausencia premonitoria del tacto se hacía tan 
pertinente y, sin duda, urgente. ¿Qué le pasaría a nuestros 
cuerpos sin el abrazo, sin sentir la piel del otre? ¿Qué 
otras maneras encontraríamos para tocarnos? ¿Cómo 
contactaríamos con esa sensación de bailar juntes? 

Queda entonces, la poesía. 

Como salvavidas y abrigo, como compañera, como 
espejo y lienzo. Como cápsula que al internarse en 
nuestro cuerpo se deshace y expande lentamente su 
fórmula curativa. La poesía no ofrece certezas, abre 
espacios. La poesía genera secuelas en la materia que 
habitamos. Rasga, pero también une y construye.

Tome usted la píldora adecuada, obsérvela con atención 
y confíe en su efecto.

Hace diecinueve meses nos dijeron que el contacto 
era una amenaza. Y vaya que la era: las cifras de 
fallecimientos se dispararon exponencialmente, 
hospitales alrededor del mundo se empezaron a abarrotar 
teniendo a veces que apilar los cuerpos en congeladores 
inmensos, la incertidumbre nos asfixiaba dejándonos 
sin sueño, el miedo a la muerte se volvió una sensación 
cotidiana. Sobre todo, el dolor ante la nula posibilidad 
de hacer un ritual acompañado de despedida. 



Aunado a la experiencia, el poemario está acompañado 
de ilustraciones y collages realizados por Sādhak Mónica 
y Vanessa Ortega Nazir, quienes se sumaron a la aventura 
creativa y reflexiva. También, se dio cabida a muchas 
otras voces que iban interviniendo los poemas creando 
así un cadáver exquisito, una especie de reverberación 
colectiva en torno a las propuestas poéticas iniciales.

(Antes de comenzar, sírvase un vaso con agua)

Los seis poemas aquí reunidos retratan desde 
distintos ángulos ese momento de incertidumbre. 
Atravesados por la reflexión de lo que significó acotar 
en un instante la experiencia del sentido del tacto. 

La piel, el deseo, la imposibilidad, la nostalgia, el 
erotismo y el recuerdo son algunos de los contenidos 
por los que navegan los poemas. Es preciso notar que 
la mayoría de los escritos provienen de cuerpos que 
no solamente se dedican a escribir, sino también a 
las artes escénicas, la danza, el teatro, la música. Y es 
necesario señalarlo, porque la pregunta: ¿qué poesía 
no se lleva a cabo desde el cuerpo?, tambalea cuando 
quien escribe tiene ya de por sí una práctica de vida 
dedicada al conocimiento de su cuerpo, a explorar 
las especificidades del movimiento y su mecánica, 
sus rangos de gestualidad, su potencia expresiva...



Introducción
Raissa Pomposo

Pero, ¿qué ocurre cuando “no tocar” se convierte 
en una de las consignas sociales más importantes 
para evitar contagios en una pandemia? 
¿Cuáles son los recursos descubiertos en el 
camino del contacto para ir más allá de la piel?

Cuando llegó el resguardo urgente en el año 2020 por 
COVID-19, la necesidad de creación estuvo latente en 
nuestros pechos. En la Cátedra Extraordinaria Gloria 
Contreras en Danza y sus vínculos interdisciplinarios 
de la Dirección de Danza de la UNAM, propusimos 
explorar la presencia en la poesía como fenómeno 
para tocarnos profundamente en un abrazo de palabra 
moviente. Así, convocamos a seis poetas jóvenes 
que exploran una experiencia viva de la piel, para 
reflexionar sobre el tacto y sus diversas aristas, narrando 
sus poemas en videos que se publicaron en nuestras 
redes sociales, a manera de cápsulas que restauraran la 
sacudida del cambio tan abrupto entre la enfermedad, 
la muerte, el miedo y la soledad. Duelos que de alguna 
manera buscamos acompañar desde una propuesta 
amorosa y medicinal, por ello, el nombre de dicha 
propuesta fue Cápsulas de tacto con un trago de agua.

Entre dos cuerpos danzan las partículas de espacio 
que distinguen piel con piel, aquellas que se dan el 
privilegio del contacto invisible, energético, oscilante. 
Y entre la distracción de la presencia, un codo roza 
una espalda, un hombro choca con otro, el vuelo 
del cabello acaricia el rostro de quien desconocemos, 
la punta del dedo meñique pasa por una rodilla, la 
saliva viaja hasta la pupila de algún ojo. Finalmente 
tocamos y somos tocades por la inmensidad del 
cosmos, no hay nada que no concierna al universo 
del cuerpo. Sin embargo, la caricia, el entrelace de 
las manos, el abrazo o el golpe directo, forman parte 
del ejercicio de la voluntad siendo con la otredad. 



Cápsulas de tacto con un trago de agua es resultado de la 
puesta en escena de los corazones y es muestra de que 
la mirada, la voz, la corporeidad presente, la lágrima, el 
silencio, siempre serán piel. Gracias a Carol Cervantes, 
Vanna Cirianni, Miriam Martín, Santiago Vokram, 
Roberto Velasco y Claudia Zamudio, por lamer las 
heridas y sanarlas, por sacudir a las entrañas para 
expandirlas en nuestros sueños. Gracias por ser hogar. 

Una vez publicado cada video, solicitamos al público 
que sus comentarios consistieran en la continuación 
del poema en cuestión y se fuera generando entre 
todes un cadáver exquisito, lo cual culminó en un 
poema colectivo maravilloso sobre el amor, el dolor, la 
sensualidad, la danza: un cuerpo en éxtasis compuesto 
de muchas pieles. Ahí es cuando nos dimos cuenta 
de que a la voz le hacia falta color, porque queríamos 
cápsulas de cielo, porque todas las pieles son tornasol, 
así que convocamos a las ilustradoras Sadhak Mónica y 
Vanessa Ortega Nazir para trazar entre tinta, collage y 
remolinos, el cuerpo de cada poesía escrita. Y como un 
río no termina de fluir, tuvimos el honor de contar con 
el prólogo de la escritora, bailarina y coreógrafa Coral 
Montejano Cantoral, quien, acompañada del cuidado 
editorial de nuestra productora, Adriana Dowling, 
fueron venas por las cuales pasaron las danzas de la carne.
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