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Tome usted la pildora adecuada, obsérvela con atencién

y confie en su efecto.

Hace diecinueve meses nos dijeron que el contacto
era una amenaza. Y vaya que la era: las cifras de
fallecimientos se  dispararon  exponencialmente,
hospitalesalrededor del mundo se empezaron aabarrotar
teniendo a veces que apilar los cuerpos en congeladores
inmensos, la incertidumbre nos asfixiaba dejaindonos
sin sueho, el miedo a la muerte se volvié una sensacién
cotidiana. Sobre todo, el dolor ante la nula posibilidad
de hacer un ritual acompanado de despedida.

Era verdad: la cercania de nuestros rostros, el
intercambio de nuestros fluidos a través del habla y
las carcajadas, era un peligro colectivo. Y como era
de esperarse, un peligro que golpeaba mds a les mds
vulnerables, a les que no podian quedarse en casa, a
les que de por si el sistema tiene al borde del ahogo.

Fue en ese contexto, en marzo de 2020, que la reflexién
sobre la ausencia premonitoria del tacto se hacia tan
pertinentey, sin duda, urgente. ;Quéle pasaria a nuestros
cuerpos sin el abrazo, sin sentir la piel del otre? ;Qué
otras maneras encontrarfamos para tocarnos: ;Cémo
contactarfamos con esa sensacién de bailar juntes?

Queda entonces, la poesia.

Como salvavidas y abrigo, como companera, como
espejo y lienzo. Como cdpsula que al internarse en
nuestro cuerpo se deshace y expande lentamente su
férmula curativa. La poesia no ofrece certezas, abre
espacios. La poesia genera secuelas en la materia que
habitamos. Rasga, pero también une y construye.



Los seis poemas aqui reunidos retratan desde
distintos dngulos ese momento de incertidumbre.
Atravesados por la reflexién de lo que significé acotar
en un instante la experiencia del sentido del tacto.

La piel, el deseo, la imposibilidad, la nostalgia, el
erotismo y el recuerdo son algunos de los contenidos
por los que navegan los poemas. Es preciso notar que
la mayoria de los escritos provienen de cuerpos que
no solamente se dedican a escribir, sino también a
las artes escénicas, la danza, el teatro, la musica. Y es
necesario sefalarlo, porque la pregunta: ;qué poesia
no se lleva a cabo desde el cuerpo?, tambalea cuando
quien escribe tiene ya de por si una prictica de vida
dedicada al conocimiento de su cuerpo, a explorar
las especificidades del movimiento y su mecdnica,
sus rangos de gestualidad, su potencia expresiva...

Aunado a la experiencia, el poemario estd acompanado
de ilustraciones y collages realizados por Sadhak Ménica
y Vanessa Ortega Nazir, quienes se sumaron alaaventura
creativa y reflexiva. También, se dio cabida a muchas
otras voces que iban interviniendo los poemas creando
asi un caddver exquisito, una especie de reverberacién
colectiva en torno a las propuestas poéticas iniciales.

(Antes de comenzar, sirvase un vaso con agua)
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Entre dos cuerpos danzan las particulas de espacio

que distinguen piel con piel, aquellas que se dan el
privilegio del contacto invisible, energético, oscilante.
Y entre la distraccién de la presencia, un codo roza
una espalda, un hombro choca con otro, el vuelo
del cabello acaricia el rostro de quien desconocemos,
la punta del dedo menique pasa por una rodilla, la
saliva viaja hasta la pupila de algin ojo. Finalmente
tocamos y somos tocades por la inmensidad del
cosmos, no hay nada que no concierna al universo
del cuerpo. Sin embargo, la caricia, el entrelace de
las manos, el abrazo o el golpe directo, forman parte
del ejercicio de la voluntad siendo con la otredad.

Pero, ;qué ocurre cuando “no tocar” se convierte
en una de las consignas sociales mds importantes
para  evitar contagios en una  pandemia’
;Cudles son los recursos descubiertos en el
camino del contacto para ir mds alld de la piel?

Cuando llegé el resguardo urgente en el afio 2020 por
COVID-19, la necesidad de creacién estuvo latente en
nuestros pechos. En la Cdtedra Extraordinaria Gloria
Contreras en Danza y sus vinculos interdisciplinarios
de la Direccién de Danza de la UNAM, propusimos
explorar la presencia en la poesia como fenémeno
para tocarnos profundamente en un abrazo de palabra
moviente. Asi, convocamos a seis poetas jovenes
que exploran una experiencia viva de la piel, para
reflexionar sobre el tacto y sus diversas aristas, narrando
sus poemas en videos que se publicaron en nuestras
redes sociales, a manera de cdpsulas que restauraran la
sacudida del cambio tan abrupto entre la enfermedad,
la muerte, el miedo y la soledad. Duelos que de alguna
manera buscamos acompanar desde una propuesta
amorosa y medicinal, por ello, el nombre de dicha
propuesta fue Cédpsulas de tacto con un trago de agua.



Una vez publicado cada video, solicitamos al puablico
que sus comentarios consistieran en la continuacién
del poema en cuestiéon y se fuera generando entre
todes un caddver exquisito, lo cual culminé en un
poema colectivo maravilloso sobre el amor, el dolor, la
sensualidad, la danza: un cuerpo en éxtasis compuesto
de muchas pieles. Ahi es cuando nos dimos cuenta
de que a la voz le hacia falta color, porque queriamos
cdpsulas de cielo, porque todas las pieles son tornasol,
asi que convocamos a las ilustradoras Sadhak Ménica y
Vanessa Ortega Nazir para trazar entre tinta, collage y
remolinos, el cuerpo de cada poesia escrita. Y como un
rio no termina de fluir, tuvimos el honor de contar con
el prélogo de la escritora, bailarina y coredgrafa Coral
Montejano Cantoral, quien, acompanada del cuidado
editorial de nuestra productora, Adriana Dowling,
fueron venas por las cuales pasaron las danzas dela carne.

Cdpsulas de tacto con un trago de agua es resultado de la
puesta en escena de los corazones y es muestra de que
la mirada, la voz, la corporeidad presente, la ldgrima, el
silencio, siempre serdn piel. Gracias a Carol Cervantes,
Vanna Cirianni, Miriam Martin, Santiago Vokram,
Roberto Velasco y Claudia Zamudio, por lamer las
heridas y sanarlas, por sacudir a las entrafas para
expandirlas en nuestros suenos. Gracias por ser hogar.
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Parads jico.. Estar tawn cerca Yy a la vez tan lejos.

Nos damos cuenko mas que huhca que Noda wvaldria kener Eu mano Pego.dc\
nueskros recursos no son suficientes para a La mia si nada sintiera.
senkir el calor de La ofra persona.. Un nuevo ser de kacto que me Fersigue

Sin embargo yo te qui.e,ro... Yy me alcawnza, que se me Pi.erde peroe
me encuenkra.,




Un nuevo ser de tacto que
me persique y me
alcanza, que se me Pi,e.rde
pero me encuentra,

Ahora mas que nunca
tenemos que confiar en

ue todos Llos besos son
los mismos besos, aunque
a veces se separan,

Y en este terrible
intermedio que ocurre
entre el Glkimo beso que
nos dimos 4y el que
todavia no te doy, me
prequnto:

LY st Ya no vuelve a
tocarte?,

Cuando empecé a escribir
este relato tendria al
Menos un par de meses de
haber aprendido a
pronunciar la Palabra
<Mama» ...



Porque Lo diskawncio es una

mentira del espacio.

Cuondo bte vuelva a bener
romelo abrazarte mas,

E&sarkﬁ: muchoe mas lento

que amtes, dejarme perder

sin conkrol. Promelo

mandar de una patado el |

miedo, promelto ho volver a

decirte te gquiero, y quererte

en codo célula para gue Lo

escuche tu alma.,

Promebto mirarte o Los njﬂ-:‘-:
sin filtro, para gque veas el
arcoiris que llevo dentro,
Cuando te btenga cerca, ke
diré: No dejes que me
encierre contigo, deja que
expoinda mi amor, mi Luz..,
Hoz gue esto buenc gue ves, |
Lo cnmrurl:ﬂ con kodos Los
seres que amo,




Prometo que mi fuego, mi agua
mi magia correran como rio
ocia el mar,

Mente insurgente..
Idea sonido..
Frase Fod.o.bra...
Invoca...
Con-fiqura...

Recelario de La cownciencia,
Emergente brota...
Pluma i.uexkthgui.bLe del habla.

SL re-suena conversa...
SL conversoa = con verso...

Simbolo voraz que se humedece
de kodo 4 se Uhcendia de La
nada. Saltan de Lo boca a Llos
oldos, de Las manos a los ojos,
ueden conktraer el tiempo en
el volumen ignoto de algan
okardecer o Perl:urbarse
mamovible en un cuarto oscuro.
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Mientras el mundo olvida al
' nuevo anwonecer, Lo palabra

' es sustancia volatil, al

B nonifestarse en alqiin medio,
Al se vuelve irrevocable tejido
fnkimo...

Que vive, siente y condensa,
ruta de espacio sin tiempo.

§ Tirfa que, hablada o escrita,
Lo Fa.Lnbm es hermafrodita, Lo
Gnico cosa que puede ser o
estar al mismo lempo, awague
i, su duracon sea walnina como
o Lo vido de uh sole respiro, la
47 idea es elerna y se propaga
ﬁ//ﬁ wias fuerke que cualquier virus.

- Fractal gue ewn =t mismo Lleva
Lo historia de nuestro destino,
conversar es ul crear thfinito,
habitarle es la posibilidad del
ser gue, auwn enmedio del caos,
al noda estd escrito, Lo Fi,ﬁ-__L
quardadora de secretos;
5 escaparate abierto de historias.
e o > Tiempo gue se transforma, war
: de sensaciones,
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EL fondo Lila, rosa, tu cuerpo esbelto y Ligero, la piel que te desnuda, que
ke desviste, que te delalba. Eres danza. Eres Linda. Eres, eres, eres...

La piel como espacio geografico de mi existencia, Lla piel, contorno sensible que enmarca
el adentro Y el afuera, aquello gque siento por el taclto Y aquello que llamamos
sentimiento denktro de nosotros, La piel que me hace sentir viva.,

Frontera de cosquillas, abrazos geroces. Se mantiene viva, a la espera, quardada espera,

intacta espera. Espacio infinito, Sensualidad que desborda textura y vacio.

o onme - g




Mi FEEL, barrera, armadura,
mwi casa, cowntiene btodo lo
milenario que hay en mi,
todeo Lo iluminado por La
vida, un quante flexible

e se ajusta a mi ser, un
estuche delicado que me
defiende de los vientos,
moareas Y soles mds
i.nh.ésFi.I':ns

ML piel, el territorio Mas
qrande del amor y del
deseo, Piel callada, vacia

ero mio, Me mira, me
siente, me hobita, me brota
y explota cuando la vida
qrika...

| Me quilto La piel, la cuelqo,

Lo estrujo, La exprimo, La

exkiendo Y La...

La didaspora, La tez.

U mapa del sur, de sures
dignos en todo el munds,

La piel, mopa de nueskro
recorrido Fcpr eslte Pl.nhel-a.




Permeable a La provocaciénm,
lenqua je del tiempo,

la piel, mapa de
constelaciones,

La Pi.el refugi.o sincero.

Esa que nunca es igual,
nunco es iqual,

vamos cambiando como Llas
ser Pi.entes. U

Y eso es fantastico!

| Estancia para el aterrizaje
de bocas, dientes y dedos

| calidos; atestiqua las luchas
cotidianas. La piel, donde

me descubro espgjo.

La Pi.el origen, polen, espina.

Semilla que brota con el
riego de un abrazo.

Que mi energia te acompal?{e.,
como sombra, hasta el
E:i.empo en que te Fued.a

= ver/tocar/sentir de nuevo,

Calidisimas olas de
sentido(s).

A,
4

2w Me dejo en la orilla del mar

para volver a recordar La
Posibilido.d del cuerpo en la
Poesfo.. Calido abrigo en el
ue hobito mi ser..
ascardon flexible que se
transforma al contacto con
otras Fi.e.l.es...
Nostalgla por volver a sewtir. |

'Papel Y tinkta.

En el tacto, dibyjoda, esta La
lucidez Uamutable de los
askros, Mis horas de encierro
se adhieren a las pomades;
sobrellevo el silewncio
ensando en deshojarme,

! Coada llave abre una Vi

-

W
Cnaditien

nueva.,

En el rigor del sueho, danza
el ciclo eterno de La carne.
Coda llave abre una nueva
espera.. Recordar La

posibilidad del cuerpo en la |

Poesfa.




Lo Pi.el., llena de sai de mar, Laguna
dulce, lluvia acida, rocio de la
maRana, toda una geografia que
recorrer, un mundo que cuidar, una
galaxia por exrtornr...

wEL kibio manto de mi bristeza, mi
plel es el horizonte de otros cuerpos,
confin de olros mares, Lo frontera que
presiente su ruina.. La piel mana, es
siempre nuestra, no del encierro ni lLa
distancia. La Piel, Mana Sus Propv’.as
caricias, susurros, secretos que en casa

le Pid.eh...

Quédate en kus sabawnas, abre lLas
venbtanas y disfruta La piel que mana
barric y vecindad., La piel mana piel,
piel gruesa de perra que goza con
tedo y la zarna del imnsomnio y la
perrera.

Piel que me abraza, refugic amoroso
del dia a dia. Piel que ha sentido tu
leve caricia,

Piel que se ha estremecido,

Plel suave, dolida, agrietada y rugosa.
Piel morena de cada dia,
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Abraza, extrairio tu tacto,
centro habitable, Lluvia fria
desbordando el cuerpo.
Membrana.

Hace falta La piel cuando el
corazom esta perdido en
woticias de Gltima hora,
nameros crecientes Yy hoches
de angqustia. Porque a veces
lejos es una palabra
demasiado cercana.

En el territorio, breve
eterno, nuestro, en La bajomar
de la memoria, donde las

alabras duermen y Los
razos de los simbolos se
diluyen, como el dibyjo de
las aves en su vuelo,
Podremos abrozarnos
mirarnos sin La ira o La
kristezo de la distancia., Y
mientras Los dias se
acumulan, por momentos con
un signo, ese lejos se hace
nada. Y Lla cercanfa no
solo son cuerpos que se
tocawn, Ast como el mar, va

viene, Lleva y btrae, asi una
sonrisa das y ke dan, Todo es
recLFrocidag.
£y : AR ; o SN L




Todo es mcirrocidad.

La Luna y el sol, iluminacion segan tu Percepci.éw\. Siempre
la luz nace desde tu corazdm. Bailar y cantar te regalan
Libertad, st tus prejuicios quieres superar.

Esta trampa con la que, como astutos zorros, engahamos al
destine que hoy quiere jugarnos su broma macabra.

Y es cuando el simbolo Erasciende a la realidad intrascendente...
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